Karate-Kampfkunst-Selbstverteidigung Goslar e.V.

Liebe Karate Sportler

Habt Ihr Lust auf ein Schnuppertraining in unserem neuen Verein?

Hierzu laden wir Euch herzlich ein.

Wir trainieren mit unserer Kinder- und Jugendgruppe Karate in traditioneller und moderner
Form. Hierbei wird in vielen Ubungen natiirlich auch die Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung gestarkt. Auch trainieren wir die Abwehr gegen Stock und andere Waffen.

Einmal im Monat wird Selbstverteidigung in normaler StraBenkleidung geiibt.

Allen Karatekas macht es viel SpaR und das ist mit das Wichtigste.

SIVSEI ISLT

Unsere Trainingszeiten:

Turnhalle Grundschule Jiirgenohl

P4

Montags von 19:00 — 20:30 Uhr (Alle Gurtstufen)
Montags von 20:30 — 21:30 Uhr (Oberstufe)

Turnhalle Ratsgymnasium Innenstadt Goslar

Mittwochs von 18:00 — 19:30 Uhr (Alle Gurtstufen)

Interessenten zum kostenlosen Probetraining sind Mittwochs um 18:00 Uhr in der Turnhalle
Ratsgymnasium herzlich willkommen!
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Es freuen sich auf Euch die Trainer Lupo, Daniel und Benni.




